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Déclaration d’activité enregistrée sous le N°73 31 05915 31 auprès du préfet de région Occitanie

PROGRAMME

DÉVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR ET
MOTRICITÉ LIBRE

Objectifs :
▪ Connaître et comprendre les enjeux des étapes du développement

psychomoteur
▪ Connaître et comprendre l’intérêt et les limites de la motricité libre

Contenus :
▪ Les grandes lois du développement 

neuromoteur et niveaux d'évolution 
motrice 0/3 ans

▪ Âges clefs et repérage d’un retard ou 
d’un trouble psychomoteur

▪ Motricité libre : Préceptes fondateurs, 
histoire et concept.

▪ Intérêts de la motricité libre pour le 
développement de l’enfant et pour ses 
futures acquisitions / Enjeux moteurs et 
psychiques

▪ Matériel, installation, positionnement, 
espace

▪ Limites et écueils de la motricité libre

❑ Modalités de formation  : 100% présentiel

❑ Modalités pédagogiques : Travail en
groupe, discussions, interactions, partage
d'expériences, étude de cas. Les stagiaires
sont invités à venir avec des films ou
situations concrètes à analyser s’ils le
souhaitent.

❑ Modalités d’évaluation : Le formateur

s’assure de l’acquisition par les stagiaires

des connaissances visées par les objectifs

de la formation. Questionnaire / étude de

cas

Date : jeudi 12 oct. 2023

Horaires : de 9h à 12h30 et

13h30 à 17h

Durée de la formation : 
1 jour soit 7 heures 

Lieu : LABASTIDE-MURAT

Public et pré-requis :

Salariés et bénévoles investis 
dans les lieux d’accueil petite 
enfance 

Intervenant : 
Virginie DALMASSO, 
Psychomotricienne

Coût pédagogique :

Formation dans le 46

Professionnel 

Bénévole 

200€

20€
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