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PROGRAMME

MATERNAGE PROXIMAL ET ENTRÉE 

EN COLLECTIVITÉ

Objectifs :
▪ Comprendre la nature même du tout-petit, son développement cérébral et par

conséquent son développement physiologique, émotionnel et psychologique.
▪ Comprendre quels sont les besoins qui en découlent et comment les adultes qui

s’occupent de lui peuvent y répondre.
▪ Comprendre en quoi consiste le maternage proximal et comment le transposer en

collectivité

Contenus :
• Bébé d’aujourd’hui, bébé d’hier et bébé

d’ailleurs

• Le cerveau du tout petit et les dernières

découvertes en neuroscience

• Les temps stratégiques en crèches

• Le sommeil des tous petits en collectivité

• L’allaitement

• Le Portage la 1ère année de vie

• La motricité libre

• Les pleurs des tout-petits

• La DME (Diversification alimentaire menée par

l’enfant)

❑ Modalités de formation : 100% présentiel

❑ Modalités pédagogiques : cette formation est

interactive, elle s’appuie sur l’articulation

d’apports théoriques, de mise en situation et

d’ateliers pratiques, de réflexions personnelles

et de restitution en groupe.

❑ Modalités d’évaluation : Le formateur

s’assure de l’acquisition par les stagiaires des

connaissances visées par les objectifs de la

formation. Une évaluation sera complétée en

fin de formation.

Dates : jeudi 19 & vendredi 20 
octobre 2023

Horaires : de 9h à 12h30 et 
13h30 à 17h

Durée de la formation : 
2 jours soit 14 heures 

Lieu : LABASTIDE-MURAT

Public et pré-requis :

Salariés et bénévoles investis 
dans les lieux d’accueil petite 
enfance 

Intervenant : 
Sandy TOURNIER - Praticienne 
de santé Naturopathe - Coach 
en nutrition 

Coût pédagogique :

Formation dans le 46

Professionnel 

Bénévole 

400€

40€
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